1

de

mb

| O
e e

egl

ANV MENTE

M

SPO



1 1=
W—— 1 r I rl f j.{‘
o O ||

' -

P spoRT... Pi0 scuoLa S

Il progetto, svolto in orario
curricolare, si propone di far Q
conoscere agli alunni le varie % 2
discipline sportive presenti
nel territorio.

Grazie alla collaborazione di
tecnici federali, gli alunni
praticano il badminton, la
pallamano, la pallavolo, il
rugby e l'atletica leggera e
conoscono nuove discipline
come il taekwondo.




RAGAZZE CON I TACCHETW

II progetto promosso dalla LND;-
CR Sicilia ideato dalla-f
commlssmne permanente di
swluppo CaICIo Femminile
coinvolge 10 istituti in tutta
l'isola e fra questi il nostro.

‘Grazie ad un protocollo di
“collaborazione con la societa
Enna Calcio le ragazze del
nostro istituto pratic eranno il
~calcio femmml e seguite dai
tecnici  della delegazmne
pr‘ovinc,iale Flgc.~ ' |
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SCUOLA ATTIVA JUNIC

Il progetto ha come finalita la promozione
di percorsi di orientamento sportivo, in
coﬁabomzione con le Federazioni Sportive
Nazionali attraverso il potenziamento dello { -
sviluppo motorio globale, utile alla pratica

di tutti gli sport. Q V¥
Le finalita del percorso sono quelle di promuovere la pratica
sportiva attraverso un approccio multidisciplinare, incoraggiando
le studentesse e gli studenti, in base alle proprie attitudini motorie
ad una scelta consapevole dell’attivita.

Il progetto, incentrato su due discipline sportive, il basket e il
tennis tavolo, viene svolto nelle ore curricolari di educazione fisica

” =
in cui un tecnico federale affianca I'insegnante di educazione fisica, ,’,;‘.‘:
collaborando e condividendo competenze e know-how specifici per /%51
la relativa disciplina. ,'I,lz
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RACCHETTE IN CLASSE

Il progetto, promosso dalla FIT (Federazione
Italiana Tennis) e dalla FITeT (Federazione
Italiana Tennis Tavolo), vede coinvolte, in orario
curriculare ed extracurriculare, tutte le classi
della scuola secondaria di I grado nel gioco del
Padel, del Beach Tennis e del Tennistavolo.

Si propone, grazie alla collaborazione di tecnici federali con
I'insegnante di ed.fisica, di incentivare i ragazzi alla pratica di
attivita ludico-ricreative sotto forma di gioco sport con l'intento
di promuovere |'educazione motoria, fisica e sportiva, nel rispetto
del ragazzo e dei suoi ritmi evolutivi, valorizzando le competenze | .
individuali documentate dal portfolio personale e orientate alla | Ot |
promozione di corretti e attivi stili di vita, all'inclusione scolastica '
degli alunni disabili e all’'inclusione sociale.




La finalita principale del progetto e quella di sviluppare la
crescita della personalita dei giovani rafforzando la propria
identita personale e responsabilita relazionale: vivere le
esperienze sportive insieme ai compagni significa infatti
accettare regole condivise e applicarle collaborando con gli
altri per il raggiungimento di un obiettivo comune. A cio si
aggiunge il lavoro fatto a livello motorio, per migliorare le
capacita di coordinazione stimolando al tempo stesso anche
capacita decisionali, il coraggio, lo spirito di adattamento in
situazioni di forte tensione ?

Isica.

Lo sport in montagna, inoltre, offre un valore aggiunto in
quanto insegna ai ragazzi anche il rispetto per la natura e la
conoscenza del territorio.




